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Und dann
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Utopie und Resignation, Menschheitsversprechen und Menschheitsversagen liegen heute wieder so nah
beieinander wie im spaten Mittelalter” (Richard David Precht, deutscher Philosoph)



Neue Welt —
Neues Denken



Die 6 Prinzipien von
Life-Work-Balance




1. Sie existiert nicht



1. Sie existiert nicht



1. Sie existiert nicht



2. Es geht nicht um Zeit(managem
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Wie wollen wir unser ideales Leben
gestalten & leben & ....

wie mochte ich mich fuhlen,

wer mochte ich sein und was
mochte ich tun und haben....

...und warum?



Am richtigen Ende anfangen

PERSONAL LEADERSHIP

* |ch weiss, wer ich wirklich bin

* [ch weiss, wo ich hin will

* Ich manage meine Energie und meine Beziehungen

* Weiss welche Tools flir mich tatsachlich relevant sind

....und kenne und habe Wege mit dem umzugehen, was das
Leben so auf meinen Weg schmeisst



Inside-out

Je besser wir uns selber kennen und verstehen, desto besser

sind wir in der Lage, nicht nur gute, sondern sogar weise
Entscheidungen fiir unser Leben zu treffen

...jeden Tag, jede Woche — fur ein Leben in
Balance



Der erste
Schritt
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